Danse-Contact-Improvisation

ateliers dirigés par Emmanuel Grivet
une session par mois

de novembre a juin

L’atelier du samedi

La danse-contact ou contact-improvisation est une forme
née dans les années 1970 aux Etats-Unis, et qui a
essaimé ensuite dans un grand nombre de pays,
européens d’abord puis de tous les continents. Danse
improvisée, elle met en présence et en contact deux ou
plusieurs danseurs dans une expérience de partage du
mouvement, d'échange du poids et d’exploration en
commun de différentes dynamiques (telles que rouler,
glisser, supporter, chuter...). Incluant a la fois
'expérience de sa propre danse, la relation improvisée
avec le partenaire et le jeu avec tout l'espace et
I'ensemble des danseurs, ces ateliers de Danse-Contact-
Improvisation s'inscrivent dans une démarche ouverte et
joyeuse, respectueuse du rythme et des besoins de
chacun. Ouverts a tous, ils ne demandent aucun pré-
requis, méme si une pratiqgue corporelle en facilite
I'approche.

Emmanuel Grivet

Emmanuel Grivet est chorégraphe, performer, et
transmet une démarche d’improvisation en
danse depuis de nombreuses années, aupres des
danseurs de sa Cie, en stage pour amateurs et
professionnels, dans des festivals, ainsi qu’aupres
de différentes écoles et centres de formation en
France et a I’étranger.

Chaque session est composée
e du samedi aprés-midi : atelier de 14h a
18h et jam de 18h a 20h
e du dimanche matin : atelier de 10h a
13h pour un travail plus individualisé.

Ces deux temps sont complémentaires,
mais peuvent étre choisis indépendamment.

Les ateliers du dimanche matin sont
ouverts aux participants du samedi, ainsi
gu’a des personnes en faisant la demande a
Emmanuel. Plus axés sur I'écoute sensible
du corps et la conscience fine du
mouvement, ils seront l'occasion d'un
accompagnement individualisé du
cheminement personnel de chacun.

La jam-session. Réunissant danseurs et
non danseurs, avancés comme débutants,
pouvant éventuellement étre accompagnée
de musiciens, la jam est un espace
d’expression, d'improvisation et de création,
ouvert a chacun librement, sans tabou et

sans autre limite que le respect des
participants / partenaires. A mi-chemin entre
le bal, latelier de recherche et Ila
performance, elle propose un temps festif
de partage de la danse, sans contrainte et
sans projet, ol la disponibilité, le plaisir du
mouvement, le golt de la rencontre et
imaginaire personnel sont au centre du
voyage.




Calendrier Danse-Contact-Improvisation

24 [ 25 novembre 2007 Emmanuel Grivet

15/ 16 décembre 2007
5/ 6 janvier 2008

9/ 10 février 2008

1°"/ 2 mars 2008

12/ 13 avril 2008

3 /4 mai 2008

31 mai /1% juin 2008

Horaires et tarifs

Week-end complet 50 €
samedi 14h — 20h dimanche 10h - 13h

Ateliers seuls

Samedi 14h — 20h Atelier et jam 30€
Dimanche 10h—13h Atelier 25€

Adhésion annuelle a I'association : 15 €

L.Ieu Ecole de danse
5 impasse Baylac
31 170 Tournefeuille
Métro et bus a 20 mn
du centre de Toulouse
tél: 0534 5172 03

Renseignements et inscriptions
Emmanuel Grivet

: 06 86 41 54 29
e-m@il : emmgrivet@free.fr

site de la Cie : www.danse-emmanuel-grivet.com




